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GEMEINSCHAFTSZENTRUM MEDINA

Solidarisch für eine Welt, in die viele Welten passen!
Das Gemeinschaftszentrum Medina gibt es seit 2019 und es steht auf der Schützenmatte in Bern, wo freiwillige Sozi-
alarbeit betrieben wird mit dem Ziel der Inklusion sozial benachteiligter Gruppierungen, wie beispielsweise unbeglei-
teter jugendlicher Migrant*innen, Obdachloser oder Menschen in anderen schwierigen Lebenssituationen. Amira Kenney

Der Verein Medina wurde im 
September 2019 als Reaktion 

auf ungedeckte soziale Grundbe-
dürfnisse auf und rund um die 
Schützenmatte in Bern gegründet. 
Weil niederschwellige städtische 
Angebote fehlen, will Medina als 
Mediatorin funktionieren, die mar-
ginalisierten Menschen den Zugang 
zur Stadt Bern erleichtert. Wir wol-
len aufzeigen, dass ein solidarisches 
Miteinander möglich ist, und vertre-
ten die Überzeugung, dass es Raum 
für Vielfalt geben soll. 

Was ist Medina für dich?
Mit der Frage «Was ist Medina für 
dich?» ging die Autorin auf die Men-
schen von Medina zu. Das Sammel-
surium der Antworten ist so vielfäl-
tig wie die Menschen von Medina. 
Die Antworten werden unkorrigiert 
und unverfälscht wiedergegeben. 
Da viele der Menschen von Medina 
einen prekären Aufenthaltsstatus 
haben, werden nur Kürzel oder 
Spitznamen verwendet, ausser bei 

denen, die ausdrücklich gewünscht 
haben, dass ihr Name sichtbar sein 
soll.

«Medina ist wie Stadt in echt. Hier 
ist meine Adresse und ich sage alle 
hallo. Wir sind ein Team. Wir alle Fa-
milie und wir lachen viel.» T.

«Medina, c’est bien. Tout le monde 
ici est gentil et ouvert. Ils aident tou-
jours quand ils le peuvent.» S.

«I love Medina! It gives me hope to 
go on. I don’t know what I would do 
without it. Medina helps with my 
paper, with lawyer, with food and 
most important: they give me fa-
mily.» A.

«Medina is my family. I had to leave 
my family in my home country and 
now they give me love and they give 
me life.» Okey.

«Les gens sont ouverts ici. Ils ne font 
pas de distinction si tu es noir, si tu 

viens d’un autre pays ou si tu parles 
allemand. Ils aident tout le monde! 
J’aime tellement être avec vous. 
Merci!» D.

«Hier gibt es Essen und Medina 
macht Streetwork. So ähnlich wie 
Gassenarbeit, aber für alle Hautfar-
ben. In der Schweiz gibt es nicht 
viele Angebote wie Medina. Medi-
na macht Bern weltlicher. Ich wür-
de Medina als Gegenpol von Men-
schenverachtung bezeichnen.» I.

«Anschluss und gratis Essen. Sehr 
hilfsbereit.» A.

«Man kann hier hin, wenn sie einen 
in Mekka rauskicken.» X.

«Ort, wo man Donnerstag und Frei-
tag zum gratis Essen hinkann. Zu-
sammen abwaschen macht sehr 
Spass. Hier wird kein Alkohol ge-
trunken, da es ein Schutzraum ist.» 
M & Ms.

«Medina est un endroit paisible où 
l’on est bien accueilli. Les gens sont 
très sympathiques. Ils nous mont-
rent le chemin de l’intégration et 
nous aident dans toutes les démar-
ches administratives. Tout le mon-
de est pauvre ici. Nous pouvons 
aussi exprimer nos problèmes 
quoti diens.» S.

«Pause, Ruhe, nicht vorwärts müs-
sen, nichts machen, schöne Men-
schen und Gespräche.» Joris.

«Medina ist ein Platz für viele sehen 
Leute. Universal und offen für alle. 
Ich bin von Dschibuti und andere 

von Somali oder Algeria oder über-
all. Alle können hier sein und alle 
sind Familie.» Id.

«Un endroit où tous les gens peu-
vent se rencontrer, quelle que soit 
la couleur de leur peau ou leur pays 
d’origine. Ici, il y a du bonheur. Me-
dina est le seul endroit en Suisse où 
nous pouvons vivre heureux en-
semble.» Abd.

«Immer gut und super cool. Hier 
werde ich respektiert und mir wird 
geholfen. Es wird nicht unterschie-
den, ob aus der Schweiz oder von ei-
nem anderen Land. Haben so viele 
Freunde hier gefunden.» El. und 
Absch.

«Ich viel nehmen von Medina. Sie 
immer helfen, egal welche Men-
schen. Ich wünsche mir, wenn ich 
kann, will ich zurückgeben.» Hat-
tem Hussein

Wie kann ich unterstützen?
Jede Person, die mithelfen will, ist 
willkommen. Interessierte können 
sich gerne jederzeit melden via Mail 
(medina@immerda.ch), Instagram 
(medina_bern_) oder direkt auf 
Platz.
Medina finanziert sich durch Spen-
den. Um langfristig existieren und 
unsere Strukturen festigen zu kön-
nen, sind wir auf deine Spenden an-
gewiesen:
 
Spenden an: Konto-Nr.:
15-528710-4 
IBAN: CH19 0900 0000 1552 8710 4 
BIC: POFICHBEXX 
Lautend auf: Verein Medina,
Postfach 3170, 3001 Bern

  Instagram «medina_bern_» oder Facebook «Me-

dina – Gemeinschaftszentrum»

Gemeinschaftszentrum Medina auf der Schütz. Bild: Livio Martina
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All Business is Local

Erreichen Sie Ihre
Zielgruppe dort,
wo sie zu Hause ist.
Berichterstattungen in Tageszeitungen gehören
zu den wichtigsten Informationsquellen
in Krisensituationen.
Das Bedürfnis nach Orientierung
und Einordnung der Situation am eigenen
Wohnort erfüllen Lokal- und Regional-
zeitungen überdurchschnittlich gut.

Nutzen Sie das qualitativ hochwertige Umfeld der Presse. Inserieren Sie da,
wo Ihre Werbung Wirkung erzielt. Kontakt: anzeigen@afdn.ch/www.afdn.


