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Gemeinschaftszentrum




Vorwort: Erfolge &
Misserfolge im 2022

Man mag meinen, dass es im Jahr 2022 etwas
ruhiger um den Verein Medina geworden ist.
Dem ist nicht so, das Jahr war erneut gepragt
von verschiedensten Aktivitdten und
Turbulenzen.

Begonnen hat es mit dem Umzug des Gemeinschaftszentrums auf den Korn-
hausplatz, wo wir im Rahmen der Ausstellung «shared spaces in change» fur
elf Tage gastierten und verschiedene Aktivitdten wie eine Drawing Session,
ein Open Mic sowie gemeinsames Briefe an Menschen im Gefangnis schrei-
ben, anboten und durchfihrten. Parallel dazu gab es im Kornhausforum eine
Fotoausstellung, welche das Leben aus dem Blickwinkel von

«Medinas» zeigte.

Im Februar bildeten wir eine Fundraisinggruppe, die sich seither tatkréftig
diesem Thema widmet und uns hilft, Stiftungen und Organisation zu finden,
die unseren Verein finanziell unterstiitzen. Nebstdem fand zwei Mal das
«Restaurant ohne Grenzen» statt, bei denen Menschen in prekaren Lebens-
situationen gemeinsam mit dem Verein Medina ein mehrgangiges Menu
gekocht und serviert haben. Die Abende waren jeweils ein voller Erfolg. Auch
auf der Schitzenmatte passierte so einiges, so wurde flir zwei Wochen ein
Fussballfeld organisiert, welches auf der Schiitzenmatte aufgebaut wurde. Es
fand ein Ping-Pong Turnier statt und das Gemeinschaftszentrum bekam einen
neuen Platz auf der Schiitzenmatte. Zudem ist der Verein Medina weiter an
solidarischen Menschen gewachsen und die aktiven Mitglieder haben viel Zeit
und Herzblut in unseren Verein investiert.

Natirlich gab es im 2022 auch weniger schéne Momente. Der Verein Medina
musste sich von drei langjahrigen Mitgliedern verabschieden, welche aus
dem Verein ausgetreten sind. Im April 2022 wurde ein guter Freund von Me-
dina in den Libanon abgeschoben, was bei uns allen zu viel Unversténdnis,
Wut und Frustration fihrte.



Tatigkeitsbericht: Vision &
Mission, Ziel & Zweck

Der Verein Medina, der im September 2019 gegriindet wurde, besteht aus
freiwilligen Mitgliedern. Der Grossteil verrichtet nebst ihrer ehrenamtlichen
Tétigkeit beim Verein Medina noch Lohnarbeit und kommt aus den unter-
schiedlichsten Berufsrichtungen mit verschiedenen Vorkenntnissen und
Erfahrungen. Zum Verein gehért ein ebenfalls (wachsendes) Netzwerk an ver-
schiedenen Personen, welche den Verein bei unterschiedlichen Anliegen und
Aktivitaten unterstitzen.

Priméar ist das Gemeinschaftszentrum Medina eine niederschwellige Anlauf-
stelle, bei dem erste Kontakte geknlipft werden kdnnen. Durch Beziehungs-
arbeit und Austausch Uber vorhandene Bedirfnisse sollen gemeinsame
Projekte entstehen, welche von inklusivem Charakter gepréagt sind und die
Selbstbestimmung der Teilnehmenden férdern. Damit will Medina einen Bei-
trag zu einer inklusiveren Gesellschaft leisten, in der sich Menschen ohne
Vorurteile auf Augenhdhe begegnen kénnen. Medina gestaltet gemeinsam
mit allen interessierten Menschen Aktivitaten auf Augenhéhe und arbeitet
an der Gestaltung von friedlichen und gerechteren Rdumen, in welchen sich
Menschen vertrauensvoll begegnen kdnnen. Der Verein Medina will damit die
kulturelle und soziale Teilhabe aller Menschen fordern.

o «l love Medina! It gives me hope to go

o ' on. | don’t know what i would do wit-

‘ hout it. Medina helps with my paper,
with lawyer, with food and most im-

V portant: they give me family » A.
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Das Ziel von Medina ist es, durch Offentlich- @
keitsarbeit und Vernetzung auf ungedeckte ¢
soziale BedUurfnisse aufmerksam zu machen.
Unsere Vision besteht darin, dieses Ziel
breitgeféchert in die Bevdlkerung zu tragen
und diese dazu zu animieren, mehr soziale
Verantwortung zu Gbernehmen.
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Teilprojekte des Vereins

Gemeinschaftszentrum:

Der Verein Medina bietet mit seinem Gemeinschaftszentrum eine Anlaufstelle
fur viele. Das Gemeinschaftszentrum besteht aus einem umgebauten Contai-
ner, der sich zurzeit auf der Schiitzenmatte in Bern befindet. Vorrangiges Ziel
des Gemeinschaftszentrums ist die Schaffung eines physischen Treffpunktes
und somit die Schaffung von Austauschmoglichkeiten mit Menschen vor Ort.
Wenn der Container geéffnet ist, wird in Zusammenarbeit mit den Teilnehmen-
den frisch gekocht und anschliessend gemeinsam gegessen. Gemeinsames
Kochen und Essen bietet die optimale Gelegenheit fiir einen persénlichen
und authentischen Austausch. Eine Kostenbeteiligung ist freiwillig und auf
Kollektenbasis. Neben dem Container steht ein Kihlschrank, der vom Verein
mehrmals wéchentlich mit Lebensmitteln gefullt wird und alle sich bedienen
durfen. Das Gemeinschaftszentrum ist momentan jeden Donnerstag- und
Freitagabend von 18.00 — 22.00 Uhr gedffnet.

Triage:

Der Verein Medina bietet eine Anlaufstelle fiir ungedeckte soziale Bedurf-
nisse und triagiert diese nach Moéglichkeit. Beispielsweise werden juristische
Unterstlitzungsangebote geschaffen, Deutschkurse vermittelt, einen Zugang
zu medizinischer Versorgung generiert, versucht Notschlafplatze zu vermitteln
und Kontakte mit weiteren Behérden geknupft.



Care-Arbeit:

Der Verein Medina unterstitzt und be-
ratet Personen situationsabhangig bei
verschiedensten Angelegenheiten, wie
bei der Zusammenarbeit mit Behérden,
die Begleitung zu Terminen, der Freizeit-
gestaltung, Wohnungs- und Jobsuche,
Gefangnisbesuchen und vieles mehr.

Aktivitaten:

Medina organisiert unterschiedliche Pro-
jekte und Unterhaltungsaktivitaten, wie
zum Beispiel das obengenannte Fuss-
ballfeld. Es gab Zeichnungssessions,
einen FLINTA Brunch sowie regelmassig

gemeinsames Kochen ausserhalb der Schiitzenmatte. Alle zwei Wochen be-
sucht uns ein Coiffeur, der den Menschen einen kostenlosen

Haarschnitt verpasst.

Offentlichkeitsarbeit:

Die Medien- und Offentlichkeitsarbeit ist dem Verein ein grosses Anliegen.
Nur wenn die breite Bevdlkerung die Problematiken der Teilnehmenden ver-
steht, kann ein grundsétzliches Verstandnis entstehen. Medina versucht die
Bevdlkerung mithilfe von Social Media und gedruckten Medien

zu sensibilisieren.

« Les gens sont ouverts ici.
lls ne font pas de distinc-
tion si tu es noir, si tu viens
d’un autre pays ou si tu par-
les allemand. lIs aident tout
le monde ! J’aime tellement
étre avec vous. Merci ! » D.
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Unsere Werte

«Fr eine Welt, in die viele Welten passen», stellt
das Ubergeordnete Ziel unserer Arbeit dar. Unsere
Arbeitsweise ergibt sich aus der Uberzeugung, dass
eine andere Welt mdglich ist, in der es Raum flr
Diversitat gibt und Vielfalt geférdert wird. Medina
will dabei eine Vorbildfunktion wahrnehmen und lebt
diese Wertschatzung aktiv vor. Die Unterstitzung ist
bedingungslos und handelt nach den Grundwerten:
Bedingungslose Wertschatzung, Begegnung auf Augenhéhe und vor dem
Hintergrund einer systemkritischen Haltung.

Unter bedingungsloser Wertschéatzung versteht Medina, dass der Wert jeder
einzelnen Person unvoreingenommen anerkannt wird und die Personen als
ernstzunehmendes, ganzheitliches Wesen gesehen werden. Es soll Raum fir
Diskussionen geben, wobei Menschen mit ihren eigenen Vorstellungen und
Weltanschauungen anerkannt werden. Medina ist ehrlich und lebt
Authentizitat vor.

Der Wert Begegnung auf Augenhohe lebt Medina, indem sie die personliche
Integritat einer jeden Person anerkennt. In der Beziehungsarbeit wird aktiv zu-
gehdrt und ehrliches, echtes Interesse entgegengebracht. Der Mensch steht
dabei im Zentrum und wird durch uns nicht nach gesellschaftlich konstruier-
ten Normen beurteilt. Wir sehen Diversitat als Chance und méchten jedem
Menschen den gewlinschten Raum bieten und lassen, damit er seine Erfah-
rungen teilen kann.

Medina ist systemkritisch und sieht ihre Arbeit als Gegenstiick zur Arbeits-
weise eines aktivierenden Sozialstaates. Dabei ist Medina sich ihren eigenen
Vorurteilen und Privilegien bewusst, will diese reflektieren und aktiv nutzen,
um Menschen in kritischen und prekaren Lebenslagen zu unterstitzen. Wir
sind der Uberzeugung, dass diese Lebenslagen auf einer strukturellen Ebene
geschaffen werden und Armut, Ausgrenzung und Verdrdngung das Ergebnis
davon sind. Deshalb begleiten uns politische und soziale Fragestellungen,
wobei wir die Gesellschaft sensibilisieren wollen und aktiv Stellung zu aktuel-
len Diskursen beziehen.



Was geschah im 2022:
Statistiken

Das Angebot von Medina wurde auch im Jahr 2022 intensiv genutzt. Wie die
unten stehende Auswertung unseres Angebots im Jahr 2022 zeigt.

3000 (circa) warme Mahlzeiten

617 Spontanberatungen
41 Arbeit | 106 Gesundheit | 37 Ubernachten voriibergehend
69 Wohnen | 187 Administratives | 9 Stellensuche
59 Juristisches | 109 Triagen

98 Interventionen
19 bei gewalttatigen Auseinandersetzungen oder sexuellen
Ubergriffen | 74 bei Betaubungsmittelmissbrauch | 5 bei Diebstahl

5 (circa) Vereinsmitglieder vor Ort/Abend | 2560 (circa) Besuchende/2022
47 (Durchschnitt) Besuchende/Abend

2 «Restaurant ohne Grenzen»* | 1 Winterfest | 1 Schulfest
Kochen an diversen Sommerfesten | 11 Foodstands
am Flohmarkt der Reitschule

20 Anfragen fir Deutschkurse
17 Personen vermittelt oder auf der Warteliste

6’165h freiwillige Soziale Arbeit
2236 Container | 444 Biro | 592 Angebot | 1704 Care-Arbeit
1028 Sitzungen & Retraite | 161 Diverses (Kommunikation,
Offentlichkeitsarbeit, Vereinsarbeit, Vernetzung, etc.)

Wirde eine Stunde freiwillige Arbeit mit CHF 40 berechnet,
ergabe das eine Summe von CHF 246600

*Das «Restaurant ohne Grenzen» ist ein Anlass, organisiert und umgesetzt von Menschen in
prekaren Lebenssituationen und dem Verein Medina.



Finanzierung
& Budget

Der Verein finanziert sich durch Spenden von Privatpersonen und Stiftungen.
Konkret haben wir im Jahr 2022 rund CHF 20°920 von Privatpersonen ge-
spendet bekommen, dazu kommen Spenden durch Stiftungen, Firmen und
Solianldssen im Wert von CHF 49°100. In diesem Jahr durften wir ausserdem
eine ausserordentliche Spende vom Kornhausforum verbuchen.

Dafir méchten wir uns herzlich bedanken!

Der grosste Teil der Spendengelder geht vollumfanglich an die Menschen in
prekaren Lebenssituationen. Beispielsweise fiir die Einkaufe fir das Kochen
beim Gemeinschaftszentrum, Individualhilfe fiir Gesundheitskosten, Bildung
oder Transport sowie fir juristische Beratung. Mit einem weiteren Teil finan-
zieren wir unsere Vereinskosten, diese beinhalten unter anderem die Miete
des Vereinsbiiros, Spesen und Ausgaben fiir die Offentlichkeitsarbeit.

Firs Jahr 2023 rechnen wir, aufgrund der Vorjahre und unseren gesteckten
Zielen mit einem Budget von CHF 124700 (exkl. Arbeitsaufwand fur die frei-
willigen Arbeitsstunden). Das méchten wir wie folgt einsetzen:

+  CHF 26300 firr den Betrieb & die Projekte des Gemeinschaftszentrums
auf der Schitzenmatte

+  CHF 9260 fur das Buro (Betriebskosten, Miete, Verbrauchsmaterial)

«  CHF 2600 fiir Offentlichkeitsarbeit (Druckauftrage, Jahresbericht, usw.)

+  CHF 5500 fur Spesen Team (Retraite, Transport, Weiterbildungen,
Diverses)

+  CHF 76040 fur Individualhilfe wie Unterkunft, Gesundheit, Nothilfe,
Bildung, Mobilitét, Essensgutscheine und Geschenke

A

¢ «Ich viel nehmen von Medina. Sie im-
mer helfen, egal welche Menschen.
Ich winsche mir, wenn ich kann, will
ich zurickgeben» H
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Nebst dem bereits etablierten gemeinsamen Kochen und Abendessen wah-
rend den Offnungszeiten des Gemeinschaftszentrum, sind viele spannende
Projekte und Aktivitdten fir das kommende Jahr geplant:

+  Weiterhin wird es beim Gemeinschaftszentrum regelméssig einen Coiffeur
haben, der den Menschen vor Ort die Haare schneidet.

»  United in Sports: Ein ganzer Tag lang werden diverse sportliche Aktivita-
ten in der grossen Halle der Reitschule organisiert und begleitet. Geplant
sind ein Fussballturnier und Boxlektionen.

- Es sind verschiedene Aktivitaten speziell fiir weiblich gelesene Personen
und Kinder geplant. Am Muttertag sollen auf dem Platz diverse Work-
shops und Aktivitdten angeboten werden und in den Wintermonaten wird
ein Schlittelausflug geplant.

»  Zum Fastenbrechen am Ende des Ramadans wird ein Lamm auf der
Schiutzenmatte gegrillt.

» Im Fruhling ist ein Aktionswochende mit diversen Workshops und Aktivi-
taten fur alle Menschen, von gross bis klein, geplant.

» Im Sommer wird ein Ausflug in eine andere Stadt an einen See geplant.

+ Um den inklusiven Charakter des Vereins zu férdern, wollen wir, das auch
die Menschen von der Schiitzenmatte selbstorganisierte Aktivitaten pla-
nen und durchfiihren kénnen. An den monatlichen Platzsitzungen sollen
dazu Ideen und Vorschlédge gesammelt werden und ein entsprechendes
Budget fur die geplanten Aktivitdten besprochen werden.

«Medina ist ein Platz fiir viele Leute.
Universal und offen fir alle. Ich bin

von Dschibuti und andere von Somali
' oder Algeria oder lberall. Alle kénnen
hier sein und alle sind Familie» Id.

-
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Im Jahr 2023 wollen wir die Menschen ebenfalls vermehrt in der Deckung
ihrer Grundbedrfnisse unterstiitzen. Konkret sieht das wie folgt aus:

+ Da Menschen im Asylverfahren und Menschen mit prekdrem Aufenthalts-
status keinen Zugang zu Deutschkursen haben und ihnen somit die Teil-
habe in der Gesellschaft verwehrt wird, vermittelt Medina im Jahr 2023
auch kostenpflichtige Deutschkurse.

+  Wir entwickeln verschiedene Gutscheinangebote, welche den Menschen
einen erleichterten Zugang zu Nahrungsmitteln und Hygiene
ermdglichen sollen.

*  Zudem wollen wir monatlich Menschen mit einem gewissen Kontingent
an Halbtax-Abos sowie Mehrfahrtenkarten unterstitzen. Dies soll eine
freiere und sicherere Mobilitat im 6ffentlichen Raum gewéhrleisten.

Der Verein Medina
sagt Danke...

Der Verein Medina bedankt sich von ganzem Herzen bei allen solidarischen
Menschen, Kollektiven, Vereinen und Institutionen, die wie wir von einer ge-
meinschaftlichen Welt trdumen und uns seit Jahren unterstitzen. Sei dies
durch ihre Zeit, ihre finanzielle Unterstiitzung, ihre Infrastruktur, ihr Fachwis-
sen oder das Weitertragen unserer Anliegen. Bedanken méchten wir uns auch
beim Kornhausforum, welches uns die Chance gegeben hat, unser Gemein-
schaftszentrum flr einige Tage auf dem Kornhausplatz zu betreiben. Durch
die dazugehdérige Fotoausstellung konnten wir der Bevélkerung einen Einblick
in das Leben von Menschen in preka- ﬁ
ren Lebenssituationen geben. Q

Ein ganz besonderer Dank geht an

alle Medinas, die sich tagtaglich fir
den Verein und die Menschen auf der
Schitzenmatte einsetzten.

Wir hoffen, dass wir auch im Jahr 2023
auf so viel Solidaritat zahlen dtirfen!



So kannst du
uns unterstutzen

+  Geldspenden:

Konto Nr: 15-528710-4

IBAN: CH19 0900 0000 1552 8710 4

BIC: POFICHBEXX

Lautend auf: Verein Medina, Postfach 3170, 3001 Bern

+  Mochtest du beim Gemeinschaftszentrum kochen? Dann melde dich per
Mail bei uns.

»  Wir winschen uns mehr Aktivitdten auf der Schitzenmatte und fir die
Medinas. Das kann ein Ping-Pong Turnier sein, ein Graffiti-Workshop,
Tanzkurs, und und und — Hast du Lust etwas zu organisieren? Melde dich
mit deiner Idee bei uns.

»  Wir nehmen sehr gerne Lebensmittelgutscheine- und Spenden sowie
Kleiderspenden entgegen. Melde dich bei uns, damit wir dir mitteilen
kénnen was aktuell benoétigt wird.

So erreichst du uns &
bleibst auf dem laufenden

Bei unserem Gemeinschaftszentrum auf der Schiitzenmatte.
Offnungszeiten: immer Donnerstag & Freitag von 18:00-22:00 Uhr.
Wir freuen uns Uber deinen Besuch.

P medina@immerda.ch medina_bern_

@ Medina - Gemeinschaftszentrum
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